
【2026】認知症介護基礎　➊

教科単元名 形態 講義・演習のねらい 講師

8：40-9：20 40分 受付開始

9：20-9：40 20分 開講式・オリエンテーション 研修の目的と目標

9：40-12：40 180分 認知症の人の理解と対応の基本
講義
・
演習

認知症の人を取り巻く現状、症状に関する基礎的な知識を学
び、認知症ケアの基礎的な技術に関する知識を身につける。

松原宏樹

12：40-13：40 60分

13：40-16：40 180分 認知症ケアの実践上の留意点

講義

・

演習

認知症ケアの実践を行うために必要な方法について、事例演習
を通じて、背景や具体的な根拠を把握の上、ケアやコミュニ

ケーションの内容を検討する。自事業所の状況や自身のこれま
でのケアを振り返り、認知症の人への対応方法を身につける。

松原宏樹

16：40-17：00 20分 修了式 修了証の配布、連絡事項等

日程 時間

第

一
日

２０２６年

４月１０日
（金） 【昼食・休憩】


